o8 Sztuka ma moc!

poznaj artecoaching i zmierz sie ze swoim
wewnetrznym krytykiem
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- Czym jest ARTEcoaching?
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Czym jest coaching?

J1resc definicji coachingu zalezy od
tego, kto jg formutuje i komu ma
ona stuzyc¢ oraz jakg reakcje
chcielibysmy wywotac¢ u odbiorcy.”

Mike Collins (2005)
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Czym jest coaching? :

,Coaching jest interaktywnym
procesem, ktoéry pomaga pojedynczym
osobom lub organizacjom

W przyspieszeniu tempa, rozwoju
| polepszeniu efektow dziatania.”

International Coaching Federation
www.ict.org.pl
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~ Sztuka jako Zrédto ekspresji

We'd’rug badaﬁ. .
tworzenie sztuki dziata

autoterapeutycznie . W

samo W sobie ma pozytywny wptyw
na nasze zycie i zdrowie.
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- Sztuka jako Zrédto ekspresji
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v otwiera przestrzen do
dziatania podswiadomosci

v/ pozwala dotrzec do
gtebszych poktaddéw
motywacji

v eliminuje stowo mowione

v budzi kreatywnos¢

v/ pomaga tworzyc
rozwigzania, ktore nie
powstang przy udziale stowa

v nie potrzebuje towarzystwa
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~ Czym jest ARTEterapia?
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~ARTEterapia stanowi uktad
pogladow i czynnosci
ukierunkowanych na utrzymanie
i/lub podnoszenie
poziomu jakosci zycia ludzi
przy pomocy szeroko
rozumianych dziet sztuki i
uprawiania sztuki”

Marian Kulezycki, 1990
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‘ szest RTEcoaching?
artecoaching

ARTETERAPIA COACHING
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Narzedzia i techniki pracy

w ARTEcoachingu

ARTE: Standardowe:
v Malowanie, rysowanie ¥ PYTANIA
o2 ¥ .
.\ v Kolaz v Aktywne stuchanie

v’ Kontakt wzrokowy

Pisanie (np. v’ Postawa ciata

B ¥ wierszykow) v’ Przestrzeh
&) % ¥ Ruch (np. taniec) v’ Potakiwanie
- v/ Drama v" Pauzowanie

v’ Testy
v Cwiczenia
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‘Gdzie mozna wykorzystaé

ARTEcoaching?

v ROZWOJ INDYWIDUALNY

v’ Life coaching
v’ Career coaching
v Inne indywidualne procesy coachingowe

v Praca nad rozwojem osobowosci (np.
asertywnosé, IE, samoswiadomosc)

v Warsztaty rozwojowe

v ROZWOJ BIZNESU
’ v' Integracja zespotéw
v Rozwigzywanie konfliktow zespotowych
v Rozwijanie kompetencji (np. przywddczych, IE)
v" Budowanie strategii
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Przyktadowe prace
moich klientow.
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PYTANIA?
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Zmierz Sie ze swolm
WEWNETRZNYM KRYTYKIEM

zapraszam na cwiczenie
ARTEcoachingowe!
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Spotkajmy sie!




