
Sztuka ma moc. 
poznaj artecoaching i zmierz się ze swoim 

wewnętrznym krytykiem 
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Czym jest ARTEcoaching?  



Czym jest coaching?  

 

„Treść definicji coachingu zależy od 
tego, kto ją formułuje i komu ma 

ona służyć oraz jaką reakcję 
chcielibyśmy wywołać u odbiorcy.” 

 

Mike Collins (2005) 

 

 



Czym jest coaching?  

„Coaching jest interaktywnym 
procesem, który pomaga pojedynczym 

osobom lub organizacjom  

w przyspieszeniu tempa, rozwoju  

i polepszeniu efektów działania.” 

 
International Coaching Federation 

www.icf.org.pl 



Sztuka jako źródło ekspresji 

Według badań 

tworzenie sztuki działa 

autoterapeutycznie  
samo w sobie ma pozytywny wpływ  

na nasze życie i zdrowie.  

 



Sztuka jako źródło ekspresji 

 otwiera przestrzeń do 
działania podświadomości 
 pozwala dotrzeć do 
głębszych pokładów 
motywacji 
 eliminuje słowo mówione 
 budzi kreatywność 
 pomaga tworzyć 
rozwiązania, które nie 
powstaną przy udziale słowa 
 nie potrzebuje towarzystwa 
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Czym jest ARTEterapia?  

„ARTEterapia stanowi układ 
poglądów i czynności 

ukierunkowanych na utrzymanie 
i/lub podnoszenie  

poziomu jakości życia ludzi  
przy pomocy szeroko 

rozumianych dzieł sztuki i 
uprawiania sztuki” 

 

Marian Kulczycki, 1990 
venite.pl 



Czym jest ARTEcoaching? 

ARTETERAPIA COACHING 



Narzędzia i techniki pracy 
w ARTEcoachingu 

Malowanie, rysowanie 

 Kolaż 

 Pisanie (np. 
wierszyków) 

 Ruch (np. taniec) 

 Drama 

 

 PYTANIA 
 Aktywne słuchanie 
 Kontakt wzrokowy 
 Postawa ciała 
 Przestrzeń 
 Potakiwanie 
 Pauzowanie 
 Testy 
 Ćwiczenia 

ARTE: Standardowe: 

venite.pl 



Gdzie można wykorzystać 
ARTEcoaching? 
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 ROZWÓJ INDYWIDUALNY 
 Life coaching 
 Career coaching 
 Inne indywidualne procesy coachingowe 
 Praca nad rozwojem osobowości (np. 

asertywność, IE, samoświadomość) 
 Warsztaty rozwojowe 
 

 ROZWÓJ BIZNESU 
 Integracja zespołów 
 Rozwiązywanie konfliktów zespołowych 
 Rozwijanie kompetencji (np. przywódczych, IE) 
 Budowanie strategii 

 



Przykładowe prace 
moich klientów 



PYTANIA? 



Zmierz się ze swoim 
WEWNĘTRZNYM KRYTYKIEM 

zapraszam na ćwiczenie 

ARTEcoachingowe! 



Spotkajmy się! 


